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Pressmeddelande den 25 juli 2013

good4me ligger i tiden!

Det ar helt klart att good4me ligger i tiden. Manga upplever att de behover hjalp for att komma
ner i vikt. Flera livsstilsprogram pa TV vittnar om det. good4me &r en app som innebar ett stod for
att halla koll pa matvanor, vikt och motion. Den lanserades i mitten av maj.

good4me skapar en medvetenhet - vilka val av mat och dryck ar bra respektive daliga for just mig?
Att sjalv bestamma vad som &r bra respektive daligt innebéar en larandeprocess. Snabba
bantningskurer pa nagra veckor innebar oftast att man inte hinner fa in ett “nytt tank” och
metodiskt gora medvetna val. Nya goda vanor tar langre tid att etablera!

Manga har nu laddat ner good4me och omddémen bdrjar sandas in till Binnova.
Nedan nagra kommentarer fran anvandare av good4me:

”Jag tycker det ar lattoverskadligt och tydliga rubriker. Jag gillar layouten, den &r enkel men énda
snygg. Det var mycket |att att komma igang. Man far bra information om hur appen fungerar
bortsett fran "nej tack". Det kunde kanske funnits nat exempel pa nar den kan anvandas. For jag
antar att det inte bara ar ndar man sagt orden "nej tack" utan dven om man "sager" nej till sig sjalv
och véljer att inte dta nat man inte borde.

Jag tycker det ar en bra app men personligen behéver jag lite mer koll pa antal kalorier men jag
har kombinerat den har samtidigt som jag hallit koll pa kalorierna och visst ser man samband. De
dagar jag haft manga bra val och lite/inga daliga val sa har vikten sjunkit snabbare. Sa nar jag
narmat mig min malvikt lite mer sa kommer jag definitivt att anvdnda mig av den har! Resultatet
efter tre veckor har blivit -2 kg trots en del daliga val pa helgerna.”

”Jag har borjat med appen och jag ar ndjd med att den ar sa enkel!! :)
Jag har provat andra appar innan, men dar var det alldeles for manga saker pa! :/
Det dar med mina Val, det gillar jag skarpt!! :)

”I min mening ar konceptet ganska bra for den som vill hitta en fungerande livsstil for vardagen,
dar man kan ha en 6versikt 6ver att man for det mesta gor goda val. Daremot vet jag inte om jag
skulle anvanda mig av appen for en mer kontrollerad viktnedgang - en dar man verkligen kan
rakna med resultat som man far vid att exempelvis rakna antalet kalorier eller gram kolhydrater
och protein varje dag. Men livet handlar ju inte om att rdkna kalorier och detta ar kanske nagot
man gor under en kortare period bara, och fér en vardag dar man ser till att géra goda val och
mojligtvis gar ner i vikt sakta men sakert ar denna app valdigt bra."

good4me finns fér iPhone och laddas ned har via App Store. Pris 15 kr.
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